Lungentrainer Atemtrainer COACH 2 Plus

Artikel-Nr. 259.16010

Atemtrainer
COACH 2 Plus |z |

c e e
> floworientierter Atemtrainer 200 ®
> Volumenanzeige bis 4.000 ml| ‘ ::i: ‘—
> inspiratorische Atemubungen 500 |
> mit Riickschlagventil o,
> frei von PVC und Latex

Beschreibung:

Durch gezieltes, einfaches Atemtraining mit dem Atemtrainer COACH 2 plus wird die Lunge bis in die
tiefer liegenden Lungenbereiche mit Sauerstoff versorgt; die Durchblutung wird erhoht und das
vorhandene Lungenvolumen reaktiviert. Die Lungenbldschen (Alveolen) nehmen mehr Sauerstoff auf,
das Herz-Kreislauf-System wird gestitzt. Schleim, der sich in den unteren Lungenbereichen ansammelt,
wird leichter abgehustet. Der vermehrte Sauerstoff wird Gber die Lunge direkt in die Blutbahn geleitet —
Muskeln und Gehirn erhalten mehr Sauerstoff — die korperliche Leistung wird erhdht und das
Wohlbefinden steigt.

Der Atemtrainer COACH 2 plus wird zur Starkung der Atemmuskulatur und zur Regeneration des
Lungenvolumens eingesetzt. COACH 2 plus wurde auf der Basis der SMI-Technik (Sustained Maximal
Inspiration) entwickelt, um ein langsames, tiefes und maximales Einatmen zu ermoglichen. Ein
Inspirationsventil verhindert, dass Ausatemluft in das Gerat eindringt.

Der Atemtrainer kann auch in liegender Position im Krankenbett angewendet werden und verfiigt Gber
einen Betthalter.

Die einfache Handhabung sowie der Spielzeugcharakter regen auch Kinder zum freiwilligen Training an.
Der schwebende, gut sichtbare gelbe Smily ermoglicht die Selbstkontrolle durch den Anwender.

Eine regelmalige Nutzung fordert optimale Ergebnisse.

Lungentrainer.de

Hersteller: Smiths Medical ASD, Inc.
Vertrieb: HaB GmbH, Porschestr. 4, 21423 Winsen




Atemtrainer COACH 2 plus — entdecken Sie neue Lebensqualitat!

Die AtemUbungen mit dem COACH 2 plus unterstitzen die Genesung und
reduzieren die Gefahr erneuter Atemwegskomplikationen.

Gebrauchsanweisung:

1. Den Schlauch auf den Anschluss stecken
und ggf. auseinander ziehen.
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Mundstlck vollstandig

aus. Legen Sie dann die Lippen fest um das

Mundstick.
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Die Effekte auf einen Blick:

> manueller, floworientierter Atemtrainer

> inspiratorische Atemubungen

> bessere Schleimldsung

> Durchflussrate einstellbar

Hersteller: Smiths Medical ASD, Inc.

Vertrieb: HaB GmbH, Porschestr. 4, 21423 Winsen

4. Atmen Sie langsam und tief ein, und halten Sie dabei
die kleine gelbe Inspirationsanzeige so nahe wie moglich
beim Smily.
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5. Atmen Sie so tief wie moglich ein. Wenn Sie nicht
weiter einatmen kénnen, halten Sie den Atem sechs
Sekunden lang an, und merken Sie sich den hochsten
Pegel, den der obere Rand des gelben Kolbens erreicht.
Versuchen Sie, Ihren verordneten Zielwert zu erreichen.

6. Wiederholen Sie die Ubung so oft wie verordnet.
Tragen Sie lhre Fortschritte in die Tabelle ein.

> gesteigertes Wohlbefinden
> hohere korperliche Leistung

> erhohte Atemeffizienz

Lungentrainer.de




