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Atme dich frei! 
Nasenflügelheber

Bitte lesen Sie die Gebrauchs- 
anweisung vor Nutzung der  
Nasenflügelheber sorgfältig. 

Material Lebensmittelechter Kunststoff

Modelle Set mit 3 verschiedenen Größen

Anwendung des Nasenflügelhebers

a sportliche Betätigung	 a Atemnot
a Schnarchen		  a Sauerstoffmangel
a Schlafapnoe		  a Pflasterallergie

Gegenanzeigen Bei korrekter Anwendung können die Na-
senflügelheber von fast jedem verwendet werden und ha-
ben keine negativen Nebenwirkungen. 

Verträglichkeit des Nasenflügelhebers 
Der HNO-Arzt stellt einem Probanden nach 3 Jahren re-
gelmäßiger Benutzung des Nasenflügelhebers folgenden 
Befund: „... war bei der optischen Untersuchung ... keine 
Pathologie im Bereich der Kontaktstelle feststellbar. Die 
Schleimhaut war unauffällig, ohne Druckstelle und ohne Lo-
kalreaktion.“

GebrauchsanweisungHersteller:   NFH Handels GmbH · Müsinenstraße 38 · 6832 Sulz (Österreich)
Vertrieb:      HaB GmbH · Porschestr. 4 · D-21423 Winsen



Anpassungshinweise 
Der Nasenflügelheber kann in der Breite und Schrägstellung 
durch leichten Druck, wie unten abgebildet, individuell ange-
passt werden. Es wird somit ein stabiler angenehmer Trage-
komfort ermöglicht. 

Verminderte Luft- bzw. Sauerstoffaufnahme durch die Nase 
hat verschiedene Ursachen. Bei einem engen Klappenbe-
reich (hohe, schmale Nase, Spannungsnase) bilden die Na-
senhöhlen eine ovale Form. Bei schmalen Nasenlöchern be-
steht die Gefahr, dass die Nasenflügel vom inspiratorischen 
Luftstrom angesaugt werden und dadurch kollidieren (An-
saugphänomen der Nasenflügel).

Ähnliche Beschwerden können auch bei Verformung der 
Nasenscheidewand, bei knöchernen Veränderungen der 
Nasenpyramide nach Traumen und bei Schwellungen der 
Nasenmuscheln auftreten. 
Beim peripheren Schnarchen kann die Ursache eine Behin-
derung der Nasenatmung sein. 
Der Nasenflügelheber kann in Breite und Schrägstellung der 
jeweiligen Nasenform angepasst werden. 

Die Lebensdauer beträgt ca. 3 Jahre – der Spareffekt 
gegenüber einem Nasenpflaster ist damit beachtlich.

Wirkung des Nasenflügelhebers 
Der Nasenflügelheber stabilisiert die Nasenflügel von innen 
und erweitert die Nasenklappe. Die Folge ist ein vermehrter 
Luftstrom durch die Nase. Engstellen im Klappenbereich, 
eine zu schmale Nase bzw. ein insuffizienter, weicher Knor-
pel führen zu einer eingeschränkten Nasenatmung. 

Durch den Nasenflügelheber wird die Nasenatmung geför-
dert und die Austrocknung im Mund-Rachenbereich gemin-
dert.

Die Atemintervalle verringern sich durch eine erweiterte Na-
senatmung. Durch Schlafapnoe hervorgerufene Herzkreis-
laufprobleme werden gemindert.

Schnarchgeräusche entstehen durch die Vibration des wei-
chen Gaumens bei pathologischer Mundatmung. Schnar-
chen kann durch den Nasenflügelheber verringert oder so-
gar völlig verhindert werden. 

Der patentierte Nasenflügelheber gewährleistet eine unge-
störte Nasenatmung. Der Anwender ist nicht mehr gezwun-
gen durch den Mund zu atmen. 

Haben Sie Fragen zur Anwendung oder Anregungen, ste-
hen wir Ihnen gerne unter Telefon  04171 890 81 70 oder 
per E-Mail unter service@lungentrainer.de zur Verfü-
gung. Sprechen Sie auch gerne Ihren Apotheker an.

Bereich Taille – 
Septumknorpel	      Bereich Spreizflügel


