
Anzahl der 
Anwender:innen: 1

Anwendung: 
Einatmung

Empfohlener Produkt- 
austausch: 3 Monate

Bessere Tiefenatmung. 
Mehr Lebensqualität.

> bessere Tiefenatmung > steigert das Wohlbefinden  
> stärkt die Atmung

TRI-BALL

TRI-BALL  |  Art.-Nr. 259.12000  |  PZN 3917414  

Dreikammer-Atemtrainer dienen dazu, die 
Atemfunktion zu verbessern und die Tiefen- 
atmung zu fördern. 

Durch gezieltes Training mit dem TRI-BALL wird die 
Sauerstoffaufnahme in den tieferen Lungenberei-
chen gefördert. Das verbessert die Durchblutung, 
aktiviert das Lungenvolumen und stärkt die klei-
nen Lungenbläschen. Der Körper wird besser mit 
Sauerstoff versorgt – das erleichtert Bewegung, 
steigert die Leistungsfähigkeit und sorgt für ein 
besseres Körpergefühl.

ANWENDUNGSBEREICHE	  
Der Atemtrainer TRI-BALL kann Ihnen helfen, wenn 
Sie Probleme mit der Lunge haben, schnell außer 
Atem kommen, Schwierigkeiten mit den Bron-
chien haben oder eine verminderte Sauerstoff-
versorgung spüren.

Durch gezielte Atemübungen für tiefes Einatmen 
unterstützt er Ihre Erholung und Genesung. Durch 
regelmäßiges Üben erlangen Sie schneller Ihr nor-
males Atemverhalten zurück und beugen mögli-
chen Atemkomplikationen vor. So tragen Sie aktiv 
zu einer schnellen und effektiven Heilung bei.

Bei Unsicherheiten lassen Sie sich bitte vor der An-
wendung ärztlich beraten.

ENTDECKEN SIE EINE NEUE LEBENSQUALITÄT!



HaB GmbH 
Porschestr. 4  ·  D – 21423 Winsen
 +49 (0) 4171  890 81 70 
   service@lungentrainer.de

Hersteller  Informationen zum Hersteller sind der 
Bedienungsanleitung bzw. Originalverpackung zu 
entnehmen.

ANLEITUNG	  
Atmen Sie vor Beginn der Übung vollständig aus. Hal-
ten Sie das Gerät auf Augenhöhe und führen Sie den 
Schlauch zum Mund. Atmen Sie anschließend ruhig 
und tief ein.

Ziel der Übung ist es, zunächst nur die weiße Kugel 
anzuheben. Halten Sie diese Position so lange wie 
möglich. Entfernen Sie danach den Schlauch aus 
dem Mund und atmen Sie kontrolliert aus.

Führen Sie diesen Ablauf mehrmals hintereinander 
aus, um einen gleichmäßigen Atemrhythmus zu ent-
wickeln.

Nach mehreren Übungseinheiten können Sie den 
Schwierigkeitsgrad erhöhen. Versuchen Sie Schritt 
für Schritt, erst zwei Kugeln und später alle drei Ku-
geln anzuheben.

Unabhängig davon, wie viele Kugeln Sie erreichen, 
sollten Sie die Übung regelmäßig durchführen. 
Empfohlen werden drei bis fünf Trainingseinheiten 
pro Tag mit jeweils fünf bis zehn Atemzügen.	  
 
REINIGUNG	  
Reinigen Sie das Mundstück vor und nach jeder 
Nutzung sorgfältig, am besten mit warmem Was-
ser. Lassen Sie es anschließend gut trocknen, da-
mit der TRI-BALL hygienisch sauber und jederzeit 
einsatzbereit bleibt. 

HINWEISE	  
Bei regelmäßiger Nutzung wie oben beschrieben 
sollte der TRI-BALL etwa alle drei Monate ausge-
tauscht werden, um eine hygienische Anwendung zu 
gewährleisten. Aus diesem Grund sollte er auch nur 
von einer Person verwendet werden.

Blasen Sie beim Ausatmen keine Luft in das Gerät. 
Eindringende Feuchtigkeit kann die Funktionsfähig-
keit beeinträchtigen und das Wachstum von Keimen 
begünstigen.

Diese Kurzbeschreibung ersetzt nicht die 
Bedienungsanleitung des Herstellers.	  
 

GERÄTEAUFBAU	

1  Inhalationsschlauch
2  Mundstück
3  Gehäuse mit drei unabhängigen Kammern
4  Bälle (weiß = leicht, rot = mittel, blau = schwer)
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HANDHABUNG 	  
Halten Sie den TRI-BALL senkrecht auf Augenhöhe. So 
reagieren die Kugeln zuverlässig und der Atemwider-
stand bleibt gleichmäßig.

900 cc
per Sek

1200 cc
per Sek

600 cc
per Sek

lungentrainer.de

cc ist die Abkürzung für Kubikzentimeter und ent-
spricht Millilitern (1cc = 1ml)
Mit einem Atemtrainer wie dem TRI-BALL trainie-
ren Sie Ihre Lunge, indem Sie Kugeln durch kräftiges 
Einatmen anheben. 900 cc/Sek. bedeutet, dass Sie 
pro Sekunde etwa einen Liter Luft (900ml) einatmen 
müssen, um die mittlere Kugel zu heben.


