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Lungentrainer

BA-TUBE

Mehr Kontrolle
im Alltag

Anzahl der
Anwender:innen: 1

)
&

Anwendung:
Ausatmung

Anpassbare
Schwierigkeit: Ja

ENTDECKEN SIE EINE NEUE LEBENSQUALITAT!

Die BA-TUBE ist ein PEP-Atemtrainer, der beim
Ausatmen automatisch den Effekt der Lippen-
bremse erzeugt.

Bei der Lippenbremse stromt die Luft durch eine
verengte Offnung nach aulen — das erhéht den
Druck in den Atemwegen und hdlt sie ldnger
offen. Genau diesen Mechanismus bildet die BA-
TUBE durch ihren einstellbaren Widerstand ab.
Das kann dazu beitragen, Sekrete (Schleimin den
Atemwegen) zu lésen und die Atemmuskulatur
zu stdrken.

Bei Unsicherheiten lassen Sie sich bitte vor der An-
wendung drztlich beraten.

Zum Erlernen der Lippenbremse

ANWENDUNGSBEREICHE

Die BA-TUBE kann lhnen helfen, wenn Sie an ein-
geschrdnkter Lungenventilation leiden, Schwie-
rigkeiten beim Abhusten von Sekreten haben, eine
geschwdchte Atemmuskulatur spuUren oder unter
einem Geflhl von Atemnot leiden. Sie eignet sich
aulderdem bei Atemwegserkrankungen, die mit
vermehrter Schleimbildung einhergehen.

Dank ihrer kompakten GréRe l&sst sich die BA-
TUBE problemlos mitnehmen - so haben Sie das
Gerdt immer zur Hand. Das ist besonders hilfreich,
wenn Sie die Lippenbremse auch unterwegs oder
in akuten Situationen gezielt einsetzen moéchten.

Ideal far den Notfall

Uberall einsetzbar




ANLEITUNG WIDERSTAND EINSTELLEN

Waéhlen Sie den Widerstand stufenlos von 0 (héchs-  Die griine Kappe erméglicht eine stufenlose Wider-
ter Widerstand) bis 7 (niedrigster Widerstand). Dre-  standseinstellung.

hen Sie die Kappe und wdhlen Sie den gewlnschten
Widerstand.

Wert Widerstand Geeignet fur
Hinweis: Sollten Sie Medikamente einnehmen, be- 0 Grolter Widerstand  Fortgeschrittene
achten Sie bitte den Hinweis des Herstellers oder fra- 1-3  Mittlerer Bereich Gellbte Nutzerinnen
gen Sie Ihren Arzt oder Ihre Arztin. ) ) ] o

4-6 Leichter Bereich Einsteiger:innen
Nehmen Sie das Gerdt taglich fiir etwa 10 Minuten 7 Geringster Therapiebeginn
zur Hand. Fuhren Sie 5 bis 10 Atemztge durch, ma- Widerstand

chen Sie dann eine kurze Pause und wiederholen Sie
die Ubung. Wie oft Sie das tun, istimmer von Ihrer Ta-  Schwierigkeit wéahlen:
geskondition abhdngig. Drehen Sie die Kappe
auf den gewlnschten
Setzen Sie die BA-TUBE mit der weilden Seite an den  Widerstand. \
Mund, atmen Sie tief durch die Nase ein und atmen \\
Sie die Luft bewusst durch das Gercit aus. \\\\
Der Widerstand kann dabei unterschiedlich stark
sein — je nach Einstellung.

Die Haufigkeit und den Widerstand der Ausatmun-
gen sollten Sie nach den Empfehlungen Ihres Arztes, GERATEAUFBAU
lhrer Arztin oder Ihres Therapeuten bzw. Ihrer Thera- 1 Grine Kappe zum Einstellen des Widerstands
peutin durchfuhren. 2 Gehduse mit Nummernskala

3 Stébchen zum Lésen der grinen Kappe
REINIGUNG
Nehmen Sie das schwarze Stdbchen zur Hand und
I6sen Sie damit die griine Kappe, indem Sie es von ——
innen gegen die Kappe dricken. Alle Teile kdn- l ---------- M
nen Sie in kochendem Wasser reinigen. Lassen
Sie alles gut trocknen, bevor Sie die Kappe wieder
aufsetzen. Achten Sie darauf, dass sie hérbar ein-
rastet und der kleine Pfeil auf der Kappe zur Num-
mernskala zeigt. So bleibt Inre BA-TUBE hygienisch
sauber und immer einsatzbereit.
Die BA-TUBE ist autoklavierbar bis 134°C.
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HINWEISE

Die BA-TUBE ist sehr langlebig und hdlt bei guter Pfle-
ge nahezu unbegrenzt. Entscheidend fur die Haltbar-
keit ist eine regelmdéRige und griindliche Reinigung. Gut zu wissen:

Da die BA-TUBE als Hilfsmittel gelistet ist, Uber- 3 _____________ Das schwarze Stébchen
nehmen die gesetzlichen Kranken- oder Pflege- verwenden Sie nur zum
kassen die Kosten in der Regel ganz oder teilweise Lésen der grinen Kappe.
(Hilfsmittel Nr. siehe Vorderseite).
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