Atemtrainer Inspiron
Artikel-Nr. 259.10500

Lungentrainer

Atemtrainer
INSPIRON

> floworientierter Atemtrainer
> Durchflussrate einstellbar

> Flussanzeige in 6 Stufen einstellbar
> frei von PVC und Latex

Beschreibung:

Der Atemtrainer Inspiron starkt mittels inspiratorischer, also die Einatmung betreffender AtemUibungen
die Atemmuskulatur. Er fihrt zu einer gesunden Tiefenatmung, regelmaliges Training reaktiviert und
vergroBert das Lungenvolumen.

Der sichtbar schwebende Ball motiviert den Benutzer durch tiefes und langes Einatmen, sein
Lungenvolumen zu erhohen. Ziel ist es, den Ball moglichst lange oben in der Kammer zu halten. Zur
Maximierung der Inspirationsversuche wird die Skaleneinstellung (Durchflussrate) allméahlich erhéht. Mit
erhohter Durchflussrate wird eine grolRere inspiratorische Anstrengung erforderlich, damit die Kugel in
der oberen Position bleibt.

Die Skala der Durchflussraten befindet sich auf der Gegenseite des Schlauchanschlusses. Dadurch ist
eine Kontrolle der Skalenscheibe z. B. durch den Musiklehrer oder Kollegen moglich, wahrend der
Benutzer das Spirometer benutzt.

Das vom Benutzer eingeatmete Minimal-Volumen ist direkt proportional der Sekundenzeit, in der der
Ball auf der Kammer gehalten wird. Das Minimalvolumen der durch den Atemtrainer Inspiron
eingeatmeten Luft ist das Ergebnis von Fluss x Zeit.

Der Atemtrainer Inspiron ist frei von PVC und Latex!

Lungentrainer.de

Hersteller: Portex, Inc, USA
Vertrieb: HaB GmbH, Porschestr. 4, 21423 Winsen




Atemtrainer Inspiron — entdecken Sie neue Lebensqualitat!

Einfaches Lungenfunktionstraining regeneriert die Lunge effektiv und
steigert die Lebensqualitat.

Gezieltes Lungentraining mit dem Atemtrainer Inspiron versorgt die Lunge bis in die tiefer
liegenden Lungenbereiche mit Sauerstoff; die Durchblutung wird erhoht und das vorhandene
Lungenvolumen reaktiviert und gestarkt. Die Lungenblaschen (Alveolen) nehmen mehr Sauerstoff
auf, das Herz-Kreislauf-System wird gesttzt.

Beschreibung:

Der Atemtrainer INSPIRON kommt aus dem Klinikbereich und dient der Starkung der
Atemmuskulatur und soll eine gesunde Tiefenatmung ermoglichen. Der Luftwiderstand ist in sechs
Stufen verstellbar. Der sichtbar schwebende Ball motiviert durch tiefes und langes Einatmen das
Lungenvolumen zu erhohen.

FUr Musiker ist der INSPIRON interessant, da man ihn zweckentfremden kann: Sie konnen das
Mundstlck Ihres Blechblasinstruments (insbes. Trompete) auf den Schlauch des INSPIRON stecken

und auf diese Art Atemiibungen durchfithren. Fiir exspiratorische Ubungen kann der Inspiron
einfach auf den Kopf gestellt werden.

Die Effekte auf einen Blick:

> manueller, floworientierter Atemtrainer > gesteigertes Wohlbefinden

> inspiratorische Atemubungen > hohere korperliche Lesitung
> Flussanzeige in 6 Stufen einstellbar > Durchflussrate einstellbar
Reinigung:

Reinigen Sie das Mundstlick und den Schlauch des Atemtrainers Inspiron regelmaRig mit
handelstblichem Spulmittel.
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